
Obst / Gemüse 
� Äpfel 

� Bananen 

� Kartoffeln 

� Tomaten, Gurken, Paprika, Salat 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

Getränke 
� Saft 

� Wasser 

� Softdrinks 

� Bier / Wein 

 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

Konserven / Kochzutaten 
� Salz, Gewürze 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

Kühlabteilung 
� Milch / Sahne 

� Joghurt / Quark / Frischkäse 

� Eier 

� Butter / Margarine 

� Käse 

� Aufschnitt 

� Fleisch / Hack 

 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

Sonstiges 
� Ketchup, Senf, Mayo 

� Saucen / Saucenbinder 

� Kaffee / Tee 

� Süßigkeiten, Gebäck 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

Backwaren 
� Brot / Brötchen 

� Kuchen / Kekse 

�  __________________________________ 

Nährmittel 
� Brot, Toast, Brötchen 

� Nudeln 

� Reis 

� Mehl / Stärke 

� Zucker 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

TK-Abteilung 
� Pizza 

� Pommes 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

Drogerie 
� Toilettenpapier 

� Taschentücher 

� Putzmittel (Bad, Küche, Boden, Glas) 

� Windeln 

� Babynahrung 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 

� __________________________________ 


