. SCHAU
MEDIENBRIEF FUR ELTERN HINEE...

Wie Kinder gut mit Medien aufwachsen

Liebe Eltern,

Ihr Kind entwickelt zunehmend eigene Interessen. Das gilt auch fur die Mediennutzung. Neben
dem Smartphone sind meist Internet, Games und TV relevant. Wichtig: Behalten Sie den Uberblick
und vereinbaren Sie feste Regeln. Wenn Sie diese gut begrunden, fallt es umso leichter, sich daran
zu halten. Vorlagen finden Sie hier: www.mediennutzungsvertrag.de

Viele Kinder mdchten nun ein eigenes Smartphone. Als Eltern kénnen Sie am bes-
ten einschdtzen, ob es reif genug dafiir ist. SCHAU HIN! bietet zusatzlich online
im Downloadbereich eine Checkliste, mit der sich priifen 1asst, ob Ihr Kind reif
genug fiir ein eigenes Smartphone ist. Anfangs empfiehit sich ein einfaches
Gerat ohne Internetzugang. Entscheiden Sie sich dafiir, machen Sie Ihr Kind

mit den Funktionen vertraut und treffen Sie Vereinbarungen.

1. Handy sichern: Erklaren Sie Inrem Kind, was wichtig ist.
Die Bedienungsanleitung, der Fachhandel oder Hinweise auf
www.schau-hin.info/sicherheit helfen dabei.

2. Pausen einhalten: Das Smartphone hat in der Schule, bei den Hausauf-

gaben, beim Essen und vor dem Schlafengehen Sendepause.

3. Daten schiitzen: Personliche Handynummer, Bilder und Videos
nicht einfach weiterschicken. Die landen sonst schnell im Netz.

Mehr Infos und gute Apps:
www.app-tipps.net, www.handysektor.de

~

Internet

Mit kindgerechten Angeboten und einem geschiitzten Surfraum kann Ihr Kind
zunehmend selbststandig ins Internet gehen. Wie Sie diesen einrichten, erfahren
Sie auf www.schau-hin.info/sicherheit. Laptop oder PC stehen am besten noch im
Wohnzimmer, damit Sie bei Problemen schnell da sind. Mochte Ihr Kind online chat-
ten gibt es kindgerechte, moderierte Angebote. Die meisten groRen sozialen Netz-

WWW,meine-startseite.de

werke sind erst ab 13 Jahren erlaubt und fiir Ihr Kind noch nicht empfehlenswert.

Kinder-Chat:
www.chat kindersache.de, www.mein-kika.de/chat



Spielen Sie bei Games (USK ab 6 Jahren) einmal eine Runde mit, um zu sehen, ob das Spiel zu Ihrem Kind passt und
informieren Sie sich liber padagogische Empfehlungen. Online-Spiele erfordern oft eine Anmeldung. Das iiberneh-
men besser Sie. Nicht zu viele Daten angeben, um Ihr Kind vor Werbung zu schiitzen. Damit der Nachwuchs die Zeit
nicht vergisst, ein Limit setzen und einhalten. Bei Konsolen auf Sicherheitseinstellungen achten und diese mit einer

Jugendschutz-PIN sperren.

Infos zu Games:
www.spielbar.de, www.spieleratgeber-nrw.de

TV & Film \

Nach 20 Uhr empfiehlt sich das lineare Fernsehen nicht, da sich das Programm

dann vor allem an Altere richtet. Streaming-Plattformen haben oft separate Berei-
FS K che fiir Kinderfilme oder lassen Jugendschutzeinstellungen vornehmen. Geeig-
nete Sendungen oder Filme (FSK ab 6 Jahren) kdnnen Kinder auch einmal alleine
anschauen. Solche ab 12 Jahren nur zusammen mit den Eltern. Was in der Welt
geschieht, ist auch fiir Kinder interessant: Kindernachrichten helfen ihnen,
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die Welt zu verstehen.
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TV- und Film-Tipps:
www.flimmo.de, www.kinderfilmwelt.de

Weitere Tipps und Infos auf
www.schau-hin.info
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