Irrtimliche Nahziele/ Notlésungen des entmutigten Kindes

Entmutigungsstufe 1: ,Nimm mich wahr!*

Irrtimliche Meinung
des Kindes:

»ich glaube, ich gehore hier nur dazu, wenn ich
ununterbrochene Beachtung finde.”

Seine Notl6sung:

Aufmerksamkeit bekommen. Auch negative Aufmerksamkeit
durch Schimpfen und Strafen nimmt es in Kauf.

Das Kind mdchte
eigentlich:

beteiligt sein, sich wichtig fuhlen, spuren, dass es einen Platz
hat.

Entmutigungsstufe 2: ,Jetzt gerade!”

[rrtiimliche Meinung
des Kindes:

,ich glaube, ich gehdre hier nur dazu, wenn ich starker bin als
die Erwachsenen, wenn ich der Boss bin, wenn ich die
anderen durch Worte oder durch Verhalten wie Trédeln oder
Wutanfalle provozieren kann.*

Seine Notl6sung:

Rebellion. Die Eltern/ Erzieher in Machtkampfe verwickeln.

Das Kind mdchte
eigentlich:

Selbststandigkeit, Freiraum, sinnvoll beitragen.

Entmutigungsstufe 3: ,Das sollt ihr buRen!”

[rrtiimliche Meinung

,lch glaube, ich gehore nur dazu, wenn ich anderen so sehr

des Kindes: wehtun kann, wie sie mir wehgetan haben.”

Seine Notlésung: Rache, Vergeltung fur erlittenen Schmerz und
Ungerechtigkeiten.

Das Kind mdchte Gerechtigkeit

eigentlich:

Entmutigungsstufe 4. ,Hoffentlich merkt niemand wie unfahig ich bin!*

Irrtimliche Meinung
des Kindes:

»ich glaube, ich kann hier Uberhaupt nichts beitragen. Ich bin
total unfahig. Ich gebe auf!

Seine Notlésung:

Ruckzug in scheinbare Unfahigkeit.

Das Kind mdchte
eigentlich:

kompetent sein, an sich selber glauben.

aus dem Buch ,,Ermutigen statt kritisieren” von Barbara Hennings & Gisela Nieméller




,ES gibt keine schlechten Kinder, nur entmutigte.”

,Kinder miissen als gute Kinder erkannt werden, die sich nur deshalb
falsch verhalten, weil sie unglicklich sind, oder weil sie gefunden
haben, dass es sich lohnt, unartig zu sein.*”

Rudolf Dreikurs

,Das Kind braucht dauernd Ermutigung. Es braucht Ermutigung wie
eine Pflanze das Wasser braucht.”
Rudolf Dreikurs

L<Ermutigung ist das einzige Mittel, das das natiirliche
Wachstumspotential des Menschen zur Entfaltung bringen kann.*

Theo Schoenaker




