Meine grof3e Traumwolke




Wann ist ein Tag ein quter Tag und wann ist ein Tag ein schilechter Tag?

Ein Erlebnis allein macht meinen Tag vielleicht nicht gut oder schlecht, aber eine Anh&ufung von mehreren
Erlebnissen gibt der Stimmung an einem Tag eine deutliche Richtung.
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Was kann ich tun, um
moglichst viele gute Tage zu
erleben?
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Weiterbildung Personliche Zukunftsplanung
Modul 2 Personenzentriertes Denken
Wiebke Kith! und Sabine Klein




